RENCONTRE SANTE EN LIGNE

(\& TRUCS & ASTUCES POUR

OO INTEGRER L'ACTIVITE PHYSIQUE
FRANCAISE

GRAND EST

i 7071

de 14h30 a 16h

AU SITE LIVESTORM
VIALELIEN:
httpsy/cuttly/mi52dzt

GRATUIT
Inscription
obligatoire avant g ¢~ &>’
(RE)PRENDRE DE BONNES 'évenement #Rencontresanté
HABITUDES EN MATIERE
D’'ACTIVITE PHYSIQUE
» Comprendre ses bienfaits

* Trucs & astuces pour
I'intégrer facilement au

quotidien Retrouvez tous nos rendez-vous santé
dans la rubrique tl/Whﬂljj de notre site internet :

w www.grandest. mutualite.fr

EN VOUS CONNECTANT
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